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® Los programas de prevencion en adicciones han demostrado su @ Hoy sabemos que la prevencion funciona y es eficaz, como

eficacia y coste-eficiencia. El principal problema de |a prevencion no
es de contenidos o de metodologias de los programas, a los que la
psicologia ha hecho grandes aportaciones, sino de infraestructura y
de falta de recursos.

Se reivindica el papel de la Psicologia y sus profesionales en el
ambito de la prevencion. Las aportaciones técnicas y cientificas de
la Psicologia al &mbito de la prevencion y los retos que se plantea
actualmente frente a las adicciones, reivindican el rol y el peso de
sus profesionales en la planificacién, ejecucion y evaluacion de los
programas de prevencion.

Si la totalidad de los riesgos relacionados con las adicciones se
percibieran como parte de un mismo conjunto que afecta al
bienestar y la salud mental de la vida cotidiana de las personas,
cambiaria la consideracion social del problema. Por esa razon
deberia convertirse en un objetivo de la prevencion.

Dado que la prevencién en adicciones ha demostrado ser
coste-eficiente, invertir en prevencion es una buena medida dado
que tiene un claro retorno econdmico. Es, sin duda alguna, una
buena inversion en las personas. Ademas, la misma mejora la salud
y la calidad de vida de las personas tanto a corto como a largo
plazo.

Si los y las ciudadanas visualizaran |a eficacia de la prevencion,
cambiaria su percepcion social sobre la misma y podrian influir
sobre las politicas publicas sobre la materia.

La prevencion ha tenido un enorme avance en los Ultimos afios,
tanto a nivel de conceptualizacion, como de desarrollo de
programas, evaluacion de los mismos y su aplicacion en distintos
contextos, como el educativo, familiar, comunitario, ocio y tiempo
libre y otros.

Los fundamentos de la prevencion nos indican claramente que hay
suficiente evidencia cientifica en el campo de la prevencion de
drogas para afirmar que es eficaz, que funciona. Esto es relevante
para diferenciar la buena prevencion, la que funciona, de aquella
que no obtiene resultados, que no es eficaz. De ahi el que se haya
introducido recientemente el concepto de buenas practicas en
prevencion, el cual implica un paso mas que la mera evaluacién de
la eficacia de un programa preventivo, que sigue el método habitual
de comparacion de grupos experimental y control, con adecuadas
medidas y seguimiento posterior.

muestran distintos meta-analisis. Ademas, conocemos qué
programas preventivos eficaces podemos seleccionar para su
aplicacién, sabemos que la prevencion es coste-eficiente, como
los distintos elementos que debe tener un programa preventivo
para que sea eficaz, entre los principales aspectos que suelen
interesar al aplicador 0 a la persona que quiere poner en marcha
un programa preventivo.

® Toda la sociedad debe asumir que la prevencion es un modo
excelente de evitar problemas de salud, personales y sociales
ahora, a corto plazo, como a mas largo plazo.

@ Uno de los tipos de prevencion de mayor trascendencia en los
ultimos afos es la denominada Prevencion ambiental. Las
estrategias de prevencion ambiental tienen por objeto cambiar el
entorno cultural, social, fisico y econoémico en el que las personas
toman sus decisiones sobre el consumo de drogas. Incluyen
medidas como la fijacién de los precios del alcohol y las
prohibiciones de la publicidad y el consumo de tabaco, de cuya
eficacia hay pruebas claras.

® La Prevencion ambiental, mas alld de normas y leyes, ofrece
también la posibilidad de influir en el entorno cultural, social, fisico
y econdmico. De esta manera la Psicologia Social y Comunitaria
pretende producir cambios socioculturales contando con la
colaboracion de las personas, los grupos y las comunidades.

® Se debe afrontar el desafio que representa abordar nuevos
contenidos de la prevencion y diversificar los ambitos de
actuacion. En estos ultimos son muy importantes los ambitos
locales, desde los que se pueden llevar a cabo acciones y
programas preventivos de competencia municipal, no haciendo
depender la prevencion exclusivamente de la escuela. Desde
fiestas locales, policia local, servicios sociales, consumo,
igualdad, medio ambiente, juventud o deportes, por ejemplo, se
puede intervenir preventivamente y hay buenos ejemplos. Falta
desarrollo de programas y medidas que puedan generalizarse
como "buenas practicas”.

® Un primer paso para hacer visibles estos nuevos ambitos de
intervencidn, seria dar a conocer las experiencias que
actualmente se desarrollan con éxito en estos ambitos llevadas a
cabo por profesionales -en su mayoria psicélogos y psicélogas-,
entendiendo que hay que buscarlas en el territorio, no en la
produccion cientifica y académica, donde, por diversos motivos,
aln no llegan.
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Cuando hablamos de prevencion de adicciones hablamos de conductas, de vinculos, de apego, de relaciones familiares,

de introspeccion, de grupos, de habilidades sociales de gestion emocional, de autoestima, de influencia, de dependencia
;Qué ciencia ha estudiado, estudia y estudiard estos aspectos? ;Qué ciencia busca respuestas y desarrolla estrategias para
afrontar los retos del autoconocimiento, la mejora vy el significado de nuestro comportamiento? Sin duda hay una que
destaca entre todas y se llama: Psicologia. Sabemos gue los modelos tedricos de la psicologia han fundamentado los
diferentes programas preventivos eficaces a lo largo del tiempo.

Eltitulo de la jornada nos invita al andlisis de los momentos clave por los gue ha transitado la prevencion desde sus inicios
al momento actual v a reflexionar sobre si realmente ha habido avances o seguimos una linea de buenas intenciones
apareciendo dentro de los marcos europeos y nacionales como una linea prioritaria en el campo de las adicciones. Asi, en
la Estrategia nacional sobre adicciones 2017-2024 se plantea dentro de la primera meta “Hacia una sociedad mas
saludable y mas informada” como primera area de actuacidon “La prevencion y reduccion del riesgo” Sin embargo, la
experiencia nos demuestra que es la eterna olvidada frente al dmbito de la intervencion, gque ocupa siempre el lugar
privilegiado en relacion con:

Estudios e investigaciones.

Articulos publicados.

NUmero de Jornadas, seminarios y encuentros de reflexion,
Dedicacion presupuestaria.

Incidencia politica.

Programas de evidencia cientifica.

Roles y reconocimiento profesional.

Por esta razdén, para reforzar el gran papel de la Prevencidon y de losy las profesionales de la psicologia gue intervienen en
este campo, hemos querido dedicar espacio a esta jornada, para reflexionar, profundizar y evidenciar el gran valor de las
estrategias preventivas de adiciones, poniendo el acento en:

Los retos actuales de la Prevencion.

Los niveles y ambitos de prevencion.

La Profesionalizacidon vy el reconocimiento de las personas profesionales gue trabajan en prevencién como
especialistas. {competencias que propone el curriculum europeo. Estandares de calidad).

La evidencia cientifica en Prevencion. Las condiciones para una evaluacion eficaz de planes, programas y acciones.

El papel de las nuevas tecnologias en la difusidn de mensajes y acciones preventivas.
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