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Cuando hablamos de prevención de adicciones hablamos de conductas, de vínculos, de apego, de relaciones familiares, 
de introspección, de grupos, de habilidades sociales de gestión emocional, de autoestima, de influencia, de dependencia 
¿Qué ciencia ha estudiado, estudia y estudiará estos aspectos? ¿Qué ciencia busca respuestas y desarrolla estrategias para 
afrontar los retos del autoconocimiento, la mejora y el significado de nuestro comportamiento? Sin duda hay una que 
destaca entre todas y se llama: Psicología. Sabemos que los modelos teóricos de la psicología han fundamentado los 
diferentes programas preventivos eficaces a lo largo del tiempo.

El título de la jornada nos invita al análisis de los momentos clave por los que ha transitado la prevención desde sus inicios El título de la jornada nos invita al análisis de los momentos clave por los que ha transitado la prevención desde sus inicios 
al momento actual y a reflexionar sobre si realmente ha habido avances o seguimos una línea de buenas intenciones 
apareciendo dentro de los marcos europeos y nacionales como una línea prioritaria en el campo de las adicciones. Así, en 
la Estrategia nacional sobre adicciones 2017-2024 se plantea dentro de la primera meta “Hacia una sociedad más 
saludable y más informada” como primera área de actuación “La prevención y reducción del riesgo”. Sin embargo, la 
experiencia nos demuestra que es la eterna olvidada frente al ámbito de la intervención, que ocupa siempre el lugar 
privilegiado en relación con: 

Estudios e investigaciones.

Artículos publicados.

Número de Jornadas, seminarios y encuentros de reflexión.

Dedicación presupuestaria.

Incidencia política.

Programas de evidencia científica.

Roles y reconocimiento profesional.

Por esta razón, para reforzar el gran papel de la Prevención y de los y las profesionales de la psicología que intervienen en 

Programas de evidencia científica.

Roles y reconocimiento profesional.

Por esta razón, para reforzar el gran papel de la Prevención y de los y las profesionales de la psicología que intervienen en 
este campo, hemos querido dedicar espacio a esta jornada, para reflexionar, profundizar y evidenciar el gran valor de las 
estrategias preventivas de adiciones, poniendo el acento en:

Los retos actuales de la Prevención.

Los niveles y ámbitos de prevención.

La Profesionalización y el reconocimiento de las personas profesionales que trabajan en prevención como La Profesionalización y el reconocimiento de las personas profesionales que trabajan en prevención como 

especialistas. (competencias que propone el curriculum europeo. Estándares de calidad).

La evidencia científica en Prevención. Las condiciones para una evaluación eficaz de planes, programas y acciones.

El papel de las nuevas tecnologías en la difusión de mensajes y acciones preventivas.
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