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Cuando hablamos de prevencion de adicciones hablamos de conductas, de vinculos, de apego, de relaciones familiares,

de introspeccion, de grupos, de habilidades sociales de gestion emocional, de autoestima, de influencia, de dependencia
;Qué ciencia ha estudiado, estudia y estudiard estos aspectos? ;Qué ciencia busca respuestas y desarrolla estrategias para
afrontar los retos del autoconocimiento, la mejora vy el significado de nuestro comportamiento? Sin duda hay una que
destaca entre todas y se llama: Psicologia. Sabemos que los modelos tedricos de la psicologia han fundamentado los
diferentes programas preventivos eficaces a lo largo del tiempo.

Eltitulo de la jornada nos invita al andlisis de los momentos clave por los gue ha transitado la prevencion desde sus inicios
al momento actual v a reflexionar sobre si realmente ha habido avances o seguimos una linea de buenas intenciones
apareciendo dentro de los marcos europeos y hacionales como una linea prioritaria en el campo de las adicciones. Asi, en
la Estrategia nacional sobre adicciones 2017-2024 se plantea dentro de la primera meta “Hacia una sociedad mas
saludable y mas informada” como primera area de actuacidon “La prevencion y reduccion del riesgo” Sin embargo, la
experiencia nos demuestra que es la eterna olvidada frente al dmbito de la intervencion, gque ocupa siempre el lugar
privilegiado en relacion con:

Estudios e investigaciones.

Articulos publicados.

NuUmero de Jornadas, seminarios y encuentros de reflexion.
Dedicacidn presupuestaria.

Incidencia politica.

Programas de evidencia cientifica.

Roles y reconocimiento profesional.

Por esta razdén, para reforzar el gran papel de la Prevencidn y de losy las profesionales de la psicologia gue intervienen en
este campo, hemos gquerido dedicar espacio a esta jornada, para reflexionar, profundizar y evidenciar el gran valor de las
estrategias preventivas de adiciones, poniendo el acento en:

Los retos actuales de la Prevencion.

Los niveles y ambitos de prevencion.

La Profesionalizacidon vy el reconocimiento de las personas profesionales gue trabajan en prevencién como
especialistas. {competencias que propone el curriculum europeo. Estandares de calidad).

La evidencia cientifica en Prevencion. Las condiciones para una evaluacion eficaz de planes, programas y acciones.

El papel de las nuevas tecnologias en la difusidn de mensajes y acciones preventivas.
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